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- Pastrati distanta fata de persoanele bolnave
care stranuta sau tusesc (cel putin 1m)

- Nu puneti mana pe fata, la nas, gura sau ochi
pentru ca se pot transmite microbi

- Cand tusiti sau stranutati, folositi un servetel
de hartie pe care il aruncati dupa aceea

- Daca nu va simtiti bine, stati acasa sau
mergeti la medic pentru consult si tratament

- Vaccinati-va in fiecare an impotriva gripei
- Nu atingeti pasarile bolnave
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O Acoperiti gura cand stranutati sau tusiti

Daca stranutati sau tusiti:

- Pastrati o distantd de cel putin 1m de persoanele din jur

- Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de hartie pe care-|
aruncati dupa aceea

- Dacé nu aveti servetel laindeméand, acoperiti-va gura si
nasul cu bratul, NU PUNETI MANA LA GURA!

- Spalati-va pe maini.

O Nu folositi in comun obiecte personale ‘ .

Nu utilizati in comun: ; W};‘QP

- Prosoape, batiste : — .

- Cosmetice (ex. ruj sau altele care ajung in apropierea nasului F d
si gurii)

- Tacamuri, pahare, farfurii.

© Vaccinati-va impotriva gripei in fiecare an
Vaccinarea va poate proteja de gripa sezoniera, ca si de
complicatiile acesteia. Exista anumite grupe de populatie pentru
_care vaccinarea este in mod special indicata: copii foarte mici,
persoane peste 65 ani, bolnavi cu afectiuni cronice — astm, diabet,
boli de inima si plamani, infectie cu HIV.

O Daca vaimbolnaviti, actionati responsabil

Stati acasa daca nu va simtiti bine. Contactati un medic si solicitati
un consult!

Pastrati distanta fata de persoanele din jur, mai ales daca tusiti sau
stranutati.

O Pentru prevenirea transmiterii gripei aviare:
Gatiti bine carnea si ouale - nu le folositi crude. Preparati termic
carnea pana isi pierde culoarea roz. Ouale trebuie consumate doar
fierte, tari. Curatati temeinic masa si vesela cu care ati lucrat,
spalati-va bine pe maini. In acest fel virusurile gripei dar si alti
germeni vor fi indepartati.

O Nu atingeti pasarile bolnave

Nvu tre?bme atinse sub nicio forma pasarile bolnave (domestice sa
s?lbatlce): l\fu trebuie atinse penele, excrementele (gainatul) sa
sanngele pa§anlor. Semnele posibile de grip4 aviara la pasari sunt: oct
rosii, secretii nazale si lacrimale abundente, creasta umflats, de culoar
albastruie, evolutie grava).

Contactati imediat autoritétile locale dac ati gésit o pasare bolnav
sau moarta in conditii suspecte.

Cereti informatii de la medicul de familie
sau de la autoritatile competente.
Televiziunea, radio-ul si ziarele vd tin la curent cu ultimele noutiti dir

acestt.a vd.omenii dar si cu recomandarile din partea specialistilor s
autoritatilor. Urmariti programele pentru a sti ce este cel mai bine de fact

Tel verde:
@ Ministerul Sanatatii Publice: 0800 800 187

Autoritatea Nationalad Sanitar-Veterinara si
pentru Siguranta Alimentelor: 0800 826 787

Autoritatea Nationala pentru Protectia
Consumatorilor: 0800 080 999



VACCINAREA

Vaccinarea impiedica in fiecare an aparitia de
cazuri grave de boala. Astfel, la nivel global,
vaccinarea previne aparitia a 2,7 milioane de
cazuri de rujeola, 1 milion de cazuri de tuse
convulsiva si 2 milioane de cazuri de tetanos
neonatal.

Vaccinurile protejeaza oamenii in diferite etape
ale vietii.

Vaccinurile sunt recomandate pentru diferite
grupe de varsta, adesea pentru sugari si copii,
dar si pentru adolescenti, adulti si varstnici.

Programele nationale de vaccinare din tarile
UE/SEE recomanda vaccinuri la anumite varste
si pentru anumite populatii considerate la risc (de
exemplu, persoanele cu boli cronice).

In unele tari, astfel de recomandari se fac la nivel
national sau regional.

Profesionistii din domeniul sanatatii (de exemplu,
medicii, asistentele) au un rol in a se asigura ca
pacientii aflati in ingrijirea lor primesc vaccinurile
recomandate la momentul potrivit.

INFORMARE
despre VACCINARE

Promovarea vaccinarilor
pentru copii

Recuperarea dozelor de vaccin
restante

Pentru copilul tau
fiecare doza de vaccin conteaza!
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NISTEF INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



Vaccinarea protejeaza persoanele impotriva
bolilor care ar putea avea consecinte grave

asupra sanatatii lor

Rujeola este foarte contagioasa si poate fi contractata la
orice varsta. Trei din 10 persoane afectate dezvolta
complicatii, care pot include infectia urechii, diaree,
pneumonie si encefalita (inflamatia tesutului cerebral).

Difteria ucide una din 10 persoane care au boala, chiar si
cu tratament.

in medie, 9 din 10 copii nascuti din mame care au avut
rubeola la Tnceputul sarcinii vor suferi de sindromul
rubeolei congenitale (cu afectiuni precum surditatea,
cataracta si dificultati de invatare).

Meningita pneumococica produsa de Streptococcus
pneumoniae are un risc de deces cuprins intre 10-30%.

Tusea convulsiva poate fi deosebit de grava la sugari,
provocand crize de tuse care pot reapare pana la doua luni.
Complicatiile includ pneumonie, encefalopatie (o boald a
creierului), convulsii si chiar moarte.

Cand si ce vaccinuri

se administreaza in mod obisnuit?
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Vaccinurile previn bolile care altfel ar putea cauza probleme
grave de sanatate, invaliditate permanenta sau chiar deces.

in fiecare an, vaccinurile sunt administrate oamenilor de
toate varstele pentru a proteja impotriva bolilor grave.

Este posibil sa primiti vaccinuri impotriva celor mai
frecvente boli prevenibile prin vaccinare.

Acestea includ de obicei rujeola, oreionul, rubeola, difteria,
tetanosul, tusea convulsiva, poliomielita si hepatita B.

Bebelusii si copiii mici primesc vaccinuri impotriva rujeolei,
oreionului, rubeolei, difteriei, tusei convulsive, infectiei
pneumococice invazive, poliomielitei, tetanosului, hepatitei
B si tuberculozei.

Copiii si adolescentii au nevoie de vaccinari de rapel pentru
unele dintre bolile enumerate mai sus (de exemplu rapel
diftero-tetano-pertussis). Dozele de rapel ofera o protectie
de lunga durata.

Cele mai multe cazuri de cancer de col uterin sunt cauzate
de anumite tipuri de Human Papilloma Virsus (virus uman
Papilloma - HPV). Cea mai eficientda metoda de protectie
impotriva infectiei cu HPV este vaccinarea.



CALENDARUL NATIONAL

DE VACCINARE

primele Vaccin hepatitic B (Hep B)
2/, ore In maternitate

Vaccin de tip
Calmette Guerrin (BCG)
In maternitate

Vaccin
DTPa-VPI-Hib-Hep. B
Vaccin pneumococic
La medicul de familie

Vaccin
DTPa-VPI-Hib-Hep. B
Vaccin pneumococic
La medicul de familie

Vaccin
rujeolic-rubeolic-oreion
(ROR)

La medicul de familie

Vaccin

diftero-tetano-pertussis
acelular-poliomielitic
(DTPa-VPI)

La medicul de familie

Vaccin dTpa
La medicul de familie
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