CSM CETATEA
TURNU MAGURELE

PROCES VERBAL,

Incheiat astiizi, 24.08.2022, in Turnu Magurele, la sediul clubului cu

ocazia prezentdirii Regulamentului Intern al echipei de fotbal seniori CSM Cetatea Turnu Magurele,

participanti in Liga a 3-a, sezon 2022-2023, valabil pentru perioada 26.08.2022 — 30.06.2023.

Am luat la cunostint:

1.— Director

2.— antrenor

3.— preparator fizic

4.— delegat

5.— jucator, capitan de echipi (portar)
6.— jucitor, cépitan de echipi

7. jucétor, cdpitan de echipa

8. - jucdtor, cipitan de echipd

BABADAC IONUT
LAZAR COSTIN
BICLEA IONUT
ZARIOSU STELIAN

OLTEANU FLOR

RADU FLORIN /
DALU ROBERT

RUTA NICOLAE
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. EXTRAS
DIN HOTARAREA CONSILIULUI DE ADMINISTRATIE

Nr. 13 din 24.08.2022

HOTARASTE:

Art.1. Se aprobd Regulamentul Intern al echipei de fotbal seniori, Liga a 3-a, CSM Cetatea Turnu
Magurele pentru perioada 26.08.2022 - 30.06.2023

Art.2 Structurile administrative, colectivul tehnic §i jucatorii echipei CSM Cetatea Turnu Magurele
vor duce la indeplinire prevederile regulamentului intern.

Art.3 Regulamentul Intern va fi fnregistrat la FRF si va fi afigat permanent la sediul clubului. Astfel,
nimeni din cei cirora li se aplica nu este in drept sa invoce necunoasterea dispozitiilor acestuia.

Director,
BABADAC IONUT
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OBIECTIVELE REGULAMENTULUI

In conformitate cu dispozitiile legislatiei sportive in vigoare si prevederile ROAF, Regulament
Disciplinar si RSTJ al FRF, organele de conducere ale cluburilor trebuie si elaboreze regulamente
interne (RI), cu participarea reprezentantilor jucitorilor, in care se vor stabili indatoririle jucatorilor
profesionisti $i masurile ce se impun in vederea asigurdrii disciplinei muncii.

Stabilirea unui sistem de obligatii si drepturi incheiat intre, pe de o parte, jucatorii echipei de
Liga a 4-a, CS Dunarea Turris Turnu Magurele, iar pe de alti parte Consiliul de Administratie in
vederea realizérii obiectivelor de performanti sportivd prevazute la capitolul 2 — Obiectivul de
performanta.

Pértile mentionate mai sus recunosc prezentul Regulament c3 este singurul document opozabil
lor si, ca atare, are putere deplini, cu functie de contract.

Regulamentul are caracter privat si confidential.

Regulamentul Intern (RI) se aplicd tuturor antrenorilor §i jucitorilor profesionisti legitimati la
clubul respectiv pe perioada cit acestia se afla in perioada de valabilitate a contractelor.

1.REGIMUL JURIDIC

1.1 RI se aproba de catre organele de conducere ale clubului si se semneazi de Presedintele
Consiliului de Administratie. Dupd semnare, conducerea clubului are obligatia sa
inregistreze RI la FRF si sd-1 afigeze permanent la sediul clubului, intr-un loc vizibil.

1.2 RI va fi adus la cunostinta jucétorilor si a colectivului tehnic in cadrul unei sedinte de citre
conducerea clubului, acest lucru urménd a fi consemnat prin proces-verbal,

1.3 Rl intra in vigoare la data nregistrarii la forul competent, in speta FRF.

1.4 RI nu poate fi modificat in cursul anului competitional.

1.5 RI se completeaza cu prevederile Regulamentelor FRF.

1.6 In situatia aparitiei unor evenimente care pot perturba desfisurarea activititatii sportive, se
vor aplica dispozitiile legale luate in acest sens (suspendarea activitdtii sportive,
suspendarea contractelor de activitate sportivi etc)

2. OBIECTIVUL DE PERFORMANTA

Pentru sezonul competitional 2022-2023, jucétorii echipei de Liga a 3-a seniori a CSM Cetatea
Turnu Magurele au urmitorul obiectiv:

1. Formarea unei echipe competitive, care sa termine campionatul pe locurile 1-4.

3. OBLIGATIILE CLUBULUI

Clubul se obliga:
a) sd asigure conditii de pregatire §i competitie prin:
- specialigti calificati;
- terenuri de joc §i antrenament, instalatii §i materiale sportive;
- personal medical calificat,
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-echipament de prezentare, antrenament, de joc;
- deservire medicala si terapeutica sportivi;

b) _sé folo's.easca un sistem coerent, modern §i eficient, bazat pe comunicare permanenta cu
Jucdtorii; ,

c) sa pun%! Jucatorul la dispozitia FRF pentru pregatirea §i sustinerea jocurilor oficiale $i amicale
ale echipelor reprezentative ale Romaniei, potrivit programului stabilit de catre FRF;

d) fa acorde o vacanta anuald, pentru care sportivul este retribuit conform contractului;

e) imbolndvirea, accidentul, incapacitatea temporard sau totald, definitiva, de joc, precum si
decesul, daci se datoreazi altor cauze decit cele care au legaturd cu relatiile contractuale,
sunt in riscul §i sarcina jucatorului; ran

f) sd asigure conditii privind efectuarea controlului medical periodic si a controlului medical
operativ pentru toti jucatorii;

g) sa asigure conditii de protectie a muncii §i de respectare a normelor igienico-sanitare $i sa
asigure instruirea personalului in acest domeniu;

h) sd interzica utilizarea substantelor dopante si a celor care contribuie la cresterea artificiald a
capacitatii de performanta;

i) sd comunice eficient cu juc#torii clubului, analizand propunerile facute de cétre acestia $i si
adopte masuri de imbunatatire a activitatii;

j) sd interzicd orice comportament care si aiba ca scop sau efect defavorizarea sau supunerea la
un tratament injust sau degradant a unei persoane sau grup de persoane in cadrul relatiilor
dintre jucitori, precum si dintre acestia $i antrenori ori ale persoanelor cu care vin in contact
in indeplinirea atributiilor lor;

k) si evalueze periodic, cel putin o daté la 6 luni, activitatea desfasurata de catre jucatori §i sa
aduci la cunostinta rezultatul acestei evaluari persoanelor in cauza,

I) si asigure desfasurarea in bune conditiuni a tuturor activitatilor media, conform directivelor
FIFA/FRF, dupa cum urmeazi:
1.organizarea a minimum o conferintd de presé intre doud jocuri oficiale la care va participa
un reprezentant al conducerii administrative sau tehnice §i un jucétor;
2.organizarea conferintelor de presa dupa fiecare joc oficial, la care va participa obligatoriu
antrenorul principal; s
3.asigurarea locurilor necesare la masa presei pe baza acreditarilor eliberate de ctre ofiterul
de presa al clubului sau de o alta persoana autorizata in acest scop;

4. OBLIGATIILE JUCATORILOR SI ANTRENORILOR

4.1. Atasament §i responsabilitate:
4.1.1. Toti antrenorii si jucatorii echipei CSM Cetatea Turnu Magurele sunt obligati sa aiba un

atasament deplin faté de club, suporteri si fagi de indeplinirea obiectivelor de performantd asumat¢
prin prezentul regulament.
In acest sens au de indeplinit urmatoarele obligatii:
a) sirespecte si sa participe la programul de antrenamente si jocuri, refacere §i recuperare n
conditiile si termenii stabilifi de club si stafful tehnic; .
b) s4execute la nivel optim sarcinile individuale si de echipd care le revin, precum §i sd-§i
insugeasca i sa respecte planurile tactice i indicatiile tehnico-tactice in timpul
antrenamentelor si jocurilor oficiale;
c) sarespecte normele §i regulamentele clubului, FRF, FIFA, UEFA, dupa caz, referitoar® la
activitatea in timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale; -
d) si foloseasca integral §i eficient timpul in cadrul procesului de pregatire (antrenament §!
sedinte tehnice)
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e) si foloseasca terenurile; instalatiile, aparatura, echipamentul §i materialele sportive in
conformitate cu normele specifice acestora si sd prevind distrugerea ori instréinarea acestora;

f) si respecte normele de protectie a muncii, precum si a acelora privind folosirea
echipamentului, aparaturii i materialelor sportive si de prevenire a oricaror situatii care ar
putea pune in primejdie viata, integritatea corporald sau sandtatea unor persoane;

g) sirespecte un regim echilibrat de activitate §i refacere pe baza interzicerii fumatului,
consumului de bauturi alcoolice si a folosirii unor substante dopante sau care conduc la
cresterea artificiald a capacitatii de performanta;

h) s&respecte regulile de disciplind igienico-sanitare, si efectueze controlul medico-sportiv
periodic si controlul medical operativ, cu obligatia de a aplica cu strictete indicatiile i
prescriptiile medicale;

i) si aibd o atitudine activi §i pozitivi permanent3 care si conducd la un climat optim in cadrul
intregului colectiv de jucitori;

j) s se supund tuturor masurilor de medicina si terapie sportiva stabilite de catre medicul de
lot, dezlegind medicul de obligatia de pastrare a secretului profesional fatd de director,
antrenorul principal, presedintele CA;

k) si instiinteze antrenorii sau conducerea clubului, imediat ce au luat cunostinta de existenta
unor nereguli, abateri sau alte situaii de natura sa prejudicieze activitatea, interesele clubului,
echipei sau ale jucitorilor;

1) siinformeze in termenul cel mai scurt antrenorul principal sau clubul in caz de accident,
imbolnavire sau oricare alta situatie particulara survenité in statutul sdu de jucator;

m) daci in mod exceptional si din motive bine intemeiate, jucatorul nu se afld in tratamentul
medicului clubului, acesta poate efectua examindrile si tratamentele adecvate afectiunii
numai cu avizul medicului si aprobarea conducerii clubului;

n) si se comporte in public sau particular astfel incét si nu prejudicieze prestigiul clubului, al
oficialilor acestuia, precum si al persoanelor care fac parte din colectivul tehnic al echipei,
prin adoptarea unei atitudini de fair-play fatd de toate persoanele implicate in procesul de
pregitire §i competitional;

0) sirepecte confidentialitatea informatiilor si datelor privind activitatea clubului, echipelor
acestuia sau a unor persoane din cadrul clubului, care nu sunt destinate publicitatii;

p) si se preocupe permanent in vederea perfectiondrii nivelului individual de pregétire si
competitional; & e

q) sé participe la conferintele de pres, flash interviuri, ori de céte ori sunt solicitati de seful
sectiei sau ofiterul de presa;

r) sa participe la evenimentele organizate de citre conducerea clubului, sponsori, parteneri etc;

s) antrenorul principal prezinta conducerii clubului, dupa fiecare meci oficial, un raport detaliat
pe fiecare jucator, privind randamentul, minutele jucate, gradul de combativitate si
angajament, modul in care si-a respectat sarcinile de joc precum si prezentarea altor situatii

care intra sub incidenta RI .
42 Jucitorii au obligatia de a-gi asigura un program privat de viata corespunzitor calititii de

jucitor profesionist, astfel: ! o
a) orele maxime de intoarcere la domiciliu:
-in zilele in care sunt organizate antrenamente pana la ora 23.30; '
- dupi jocuri,daca urmeaza zi libera,. pana la ora 01.30, exceptand alte s_l_tuaui; ‘
b) respectarea unui program al.lmentar cgrespunzat(_)r recomandarii fxntrerx.om!un echipei;
c) asigurarea, dupa orele menfionate mai sus, 4 unui program de gfilhna si refacere;
43, Costul tratamentelor si asistentei medicale, ca urmare a accidentarii in afara programului de
antrenament sau joc, se suportd exclusiy de catre jucaprul in cauz'a;A
4.4. Problemele personale ale membrilor familiei unui jucdtor revin in raspunderea exclusiva a

acestuia;

Wm{m:m intern st CSM Cetatea Turnu Magurele
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4.5. Jucatorii si antrenorii sunt, de asemenea, obligati sa respecte Statutul i Regulamentele
Federatiei Romane de Fotbal, ale FIFA si UEFA, prezentul Regulament Intern.

5. DREPTURILE JUCATORILOR $I ANTRENORILOR

5.1. Drepturile acordate jucitorilor de fotbal legitimati la CSM Cetatea Turnu Magurele si ale
antrer_lonlor, potrivit prevederilor contractelor de activitate sportiva, precum gi ale actelor aditionale
incheiate la aceste contracte sunt:

5.1.1.Sumele previzute in contractele de activitate sportiva se vor achita in conturi bancare
personale.In cazul in care exista sume previzute in contractele de activitate sportiva in valuta (euro,
usd, etc), acestea se vor achita tot in lei la cursul oficial BNR din ziua platii.

5.2. In raport cu rezultatele de performanta obtinute in realizarea obiectivelor stabilite la punctul 2,
din prezentul Regulament si in raport de numarul de jocuri la care au participat, jucétorii pot
beneficia de bonusuri.

In toate situatiile, calculul definitiv al premierilor pentru jucatori i membrii colectivului tehnic se va
face de citre departamentul economic i va fi avizat de cétre directorul sportiv/team manager, cu
aprobarea Consiliului de Administratie, atdt pentru jucitori , in functie de aportul si minutele jucate,
cit si pentru membrii colectivului tehnic, in functie de clauzele contractuale, aportul si randamentul

fiecdrei persoane.
5.3. Asigurarea cu echipament de prezentare, antrenament si joc in perioada 26 august 2022 -30

iunie 2023.
5.3.1. CSM Cetatea Turnu Magurele asigurd integral necesarul de echipament de prezentare,

antrenament si joc pentru jucdtorii §i antrenorii clubului, dupd cum urmeaza:
- pentru toate jocurile programate in editia 2022-2023 a Campionatului Ligii a 3-a si Cupa Romaniei;

- pentru toate jocurile amicale; .
5.3.2. Echipamentul sportiv de antrenament si de joc se distribuié cu aprobarea directorului, la

propunerea antrenorului principal.
5.3.3.Echipamentul sportiv se returneaza la magazia clubului in termen de 5 zile de la terminarea
competitiilor interne §i/sau incetarea contractului. In caz contrar se recupereaza din drepturile

cuvenite,la valoarea stabilit3 de cétre club.
5.3.4.Pentru deteriorarea, instriinarea sau pierderea oricarui echipament primit spre folosinta (de

antrenament, reprezentare sau joc), jucatorului i se retine contravaloarea echipamentului din
drepturile cuvenite, la valoarea stabilita de citre club.

5.4.Drepturi de imagine personala
5.4.1. Potrivit prevederilor art.45, aliniatul 1 din Legea 69/2000, jucétorii §i antrenorii recunosc §i

apara neingradit drepturile conferite de lege CSM Cetatea Turnu Magurele, constand din:

a) dreptul asupra imaginii de grup si individuale, staticd §i in migcare a jucétorilor si antrenorilor, in
echipamentul de joc, antrenament si de reprezentare a echipei, cind participa la jocuri oficiale sau
amicale in numele de CSM Cetatea Turnu Magurele;

b) dreptul de folosint4 a siglei/emblemei CSM Cetatea Turnu Magurele;

¢) dreptul de reclam, publicitate si televiziune la jocurile oficiale sau amicale ale CSM Cetatea
Turnu Magurele disputate fn perioada acoperita de R.I.

5.4.2. In situaia in care un jucator al'¢¢hipei CSM Cetatea Turti'Magurele doreste s realizeze 0
campanie publicitard personala avind drept scop mediatic si publicitar unul din drepturile clubului,
mentionate in prezentul regulament, juctorul are obligatia de a solicita in scris acordul Presedinlelui
CD §i de a face propunere financiard concreta pentru club.in caz contrar, orice demers de acest fel
este interzis.

5.5.Drepturi de reprezentare personali si colectivi

5.5.1 Jucétorii au drepturi de reprezentare personald sau asistatdl, dupd cum urmeaza:

Regulamentul Intern al CSM Cetatea Turnu Magurele



CSM CETATEA
TURNU MAGURELE

a) personald sau asistata in raporturile cu CSM Cetatea Turnu Magurele privind incheierea,
modificarea, prelungirea sau rezilierea contractului de activitate sportivé;,

b) personald sau asistatd in cazul solicitarii unui acord de principiu privind purtarea unei discutii cu
un alt club in vederea unui eventual transfer;

¢) personald sau asistatd in cazul rezolvirii pe cale amiabild sau juridica a unor litigii cu clubul;

d) personald sau asistat3 fn cazul unor convocari disciplinare la Federatia Roméina de Fotbal;

5.5.2 Fiecare jucétor poate participa la transmiteri radio sau TV (inclusiv cele din timpul desfasurdarii
meciurilor), numai cu acordul antrenorului principal si Consiliul de Administratie al clubului.

5.5.3. Jucatorii §i colectivul tehnic pot acorda interviuri presei scrise, cu respectarea obligatiilor fata
de club, colectivul tehnic, oficiali, inscrise la punctul 4 din prezentul Regulament Intern, precum si
ale celor prezente in Regulamentul Federatiei Roméne de Fotbal.

6. ORGANIZAREA ACTIVITATII

6.1. Programul zilnic,s&ptdmanal, lunar si anual de instruire sportivd, jocuri amicale si oficiale este
realizat de céitre antrenorul principal in colaborare cu stafful tehnic, avizat de cétre directorul
sportive/team manager si ulterior transmis la secretariatul.clubului in vederea aprobarii de catre
conducerea executiva a clubului.

6.2. Zilele de repaus saptamanal sunt stabilite de catre stafful tehnic

6.3. Evidenta participdrii jucatorilor, staffului tehnic si staffului suport la programul de activitate se
face prin pontaj zilnic si este asigurata de catre directorul sportiv/team manager.Acest pontaj este
anexat raportului de activitate, ce va fi predat la secretariatul clubului, la finalul fiecarei luni de
activitate, de catre directorul sportiv/team manager.

6.4 Acesul in interiorul bazelor sportive se va face respectand traseul si procedura intocmita de catre
club, conform prevederilor planului de masuri pentru aplicarea normelor aprobate de catre Ministerul
Sportului, Ministerul Sanatatii si FRF.

6.5. Conducerea clubului are obligatia s asigure conditii normale de lucru, de naturd sd ocroteasca
sinatatea si integritatea fizica a jucatorilor.

6.6. In prezenta semnelor evidente de comportament anormal al unei personae datorita careia aceasta
ar putea sa nu mai poata executa activitati sportive in cadrul echipei si care poate determina crearea
unei situatii periculoase, conducerea clubului va dispune un consult medical al jucatorului
respectiv.Acest consult medical, va avea drept scop, respectand secretul medical, precizarea unui
diagnostic, recomandarea unui tratament medical daca este necesar.In asteptarea unei solutii
definitive, persoanei in cauzaiiva putea fi interzis sa mai.desfasoare activitatile sportive curente in
cadrul clubului. ‘ . .

6.7 In situatia producerii accidentarii unui jucator la antrenemente sau jocuri oficiale se va respecta
urmatoarea procedura:

- stabilirea diagnosticului; . .

- intocmirea unui raport medical semnat de catre medicul clubului;

- intocmirea dosarului medical de catre compartimentul medical al clubului ( referat medic, raport
medical , bilet de trimitere consultatie medic specialist, fisa de consultatie medic specialist -
stabilirea diagnostic si tratament, bilet de .int'emare —daca este cazul, ﬁsa dp ob‘servatie interventie
chirugicala — daca este cazul, recomandari si trata'men_t dupa interventia chirugicala;

- aprobarea dosarului medical si inaintarea aces'lula asnguratorulql. '

6.8. Punctualitatea este conditia esentiala a unel bune comportari prin va}oarea pe care o are, atat
pentru munca echipei cat si pentru respectul datoxjat anl.ren.orllor si colegl_k.\r de echipa.Conducerea
tehnica recomanda prezenta cu cel putin 30:60 minute inainte fle ora§tat?|l|la. -y _

6.9 Cererile pentru absente temporare trebuie motivate si solicitate din timp staffului tehnic cu

acordul directorului sportiv/team managerului.
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7.SANCTIUNI

7.1. Inclcarea cu vinovatie si/sau din culpa de cétre jucatori/colectivul tehnic a obligatiilor lor,
inclusiv a Statutului clubului, a Statutelor si Regulamentelor FRF, FIFA si UEFA, a normelor de
comportament, constituie abateri disciplinare §i se sanctioneaza dupd caz, potrivit regulamentelor
sportive si legislatiei muncii/civile acolo unde regulamentele sportive nu dispun, si in functie de
gravitatea acestora, astfel, dar nu neapérat in aceasta ordine:

a. mustrare;

b. avertisment scris;

c. penalitati sportive, acestea neputand depasi 25% din valoarea drepturilor contractuale cuvenite
Jjucitorului pe un an competitional;

d. incélcérile grave ale prevederilor RI privind agresarea verbala sau fizici a coechipierilor sau
oficialilor clubului sau a membrilor stafului tehnic, altercatii si inc3ierari in timpul antrenamentelor
sau meciurilor oficiale sau amicale, comportament i atitudine neprofesionisti in pregatire si in
meciurile disputate, consumul excesiv de alcool, absenta de la antrenament sau de la meciurile
programate, dacd a fost convocat pentru partida respectiva, se sanctioneazi direct cu sanctiunea
maxima admisd de Regulamentul Disciplinar al FRF, respectiv penalitate sportiva in valoare de 25 %
din drepturile contractuale pe anul in curs, iar in caz de repetare cu rezilierea contractului:de
asemenea si jucatorul care se accidenteaza in afara programului de pregatire, in afara meciurilor
amicale sau oficiale se sanctioneaza cu penalitatea sportiva echivalentul a 25% din valoarea
drepturilor contractuale cuvenite acestuia intr-un an competitional si va suporta toate cheltuielile cu
tratamentele si recuperarea. -

e. suspendarea contractului de activitate sportiva pe o perioada de 1 - 3 luni, perioada in care
sportivul nu va fi remunerat;

f. incetarea disciplinard a contractului de activitate sportivi in conditiile prevazute de RSTJ al FRF;

Pe parcursul intregului sistem competitional se aplici sanctiuni §i pentru urmatoarele
situatii determinate:

I.  Nerespectarea programului de pregatire si jocuri al echipei:
a. Intarziere fa de ora convocrii pentru antrenament
" - 10 lei/min, dar nu mai mult de 100
ei
b. Intarziere la inceperea antrenamentului - 150 lei
c. Intarziere la discutiile din timpul cantonamentului - 5 lei/min
d. fntarziere la ora fixatd pentru prezenta la autocar - 50 lei/min

11, Este interzisd folosirea telefonului mobil:

a, In sala de mese i 2100 lei

b. fn vestiar - 100 lei

c. in timpul sedintelor tehnice - 100 lei
I11. Relafia cu colegii:

a.  Adresarea de cuvinte injurioase - 150 lei

Regulamentul Intern ot CSM Cetatea Turnu Magurele
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b. Lipsa de respect fata de un coleg — de la 50 lei la 200 lei (in functie de gravitatea
actului)

IV. Relafia cu staful tehnic §i oficialii clubului:

V. Abateri in timpul antrenamentelor

VI. Nepurtarea echipamentului

VII.

a. Reactii jignitoare la adresa stafului tehnic si oficialilor clubului — 500 lei si in functie

de gravitatea situatiei se pot aplica si sanctiuni complementare.

si jocurilor: g <

i pentru proteste $i comportare nesportiva fata de arbitru,

lovirea adversarului se sanctioneaza cu o penalitate sportiva intre 100 si 350 lei;

b. Comportare nesportiv (injurii, semne i gesturi obscene) fati de spectatori,
conducatori, oficiali se penalizeazi cu 1000 lei

Reactii nervoase, nepotrivite (ex: lovirea balonului la nervi, etc) — 30 lei

Primirea unui cartonag galben pentru proteste la deciziile arbitrului se penalizeazi
cu ...100 lei

Reactii de dezaprobare fati de efectuarea schimbdrilor — 100 lei
Comentarii(gesturi) nepotrivite la deciziile antrenorului — 200 lei

Reactii nesportive in timpul jocului fatd de colegi — 50 lei

Folosirea de substante interzi se/dopante — 1000 lei si rezilierea contractului.

a. Primirea unui cartonas rosu

a0

=B )

oficial de prezentare se sanctioneazi:

TP

a. Primadati - 100 lei -
b. A doua dati — 200 lei
¢. De la a treia dati — 300 lei

Nepurtarea echipamentului adecvat la antrenamente §i in cantonament se
sancfioneazd:

a. Prima data — 50 lei
b. A doua dati — 100 lei
c. De la a treia datd — 150 lei

VIII. Absenta nemotivatd de la programul de mese se sancfioneazd astfel:

IX.

a. Prima dat3 — avertisment
b. A doua dat3 — 50 lei
c. De la a treia data — 100 lei

Consumul bduturilor alcoolice §i fumatul

a. Prezentarea la sedintele de pregatire sub influenta bauturilor alcoolice, ca si
consumul de bauturi alcoolice, fard acordul stafului tehnic, atunci cind jucitorul este
in programul de pregatire al echipei — pana la 750 lei

b. Fumatul este interzis jucatorilor, pentru fiecare incilcare a acestei reguli se
sanctioneaza cu 300 lei

Comportamentul in timpul liber

a. Prezenta in localuri publice dupa ora 23.00 n timpul saptamanii — 200 lei

b. In noaptea precedenta unei zile libere este interzisa prezenta in oras dupa ora 01:30 -
400 lei o .

c. Prezenta in case/agentii de pariuri — 1000 lei

d. Participarea la pariuri sportive — penalitatea va fi egala cu retributia prevazutd in CAS
pe ultima lund in lei §i rezilierea contractului

Regutamentu! Intern sl CSM Cetatea Turnu Magurele "
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XI.  Relafia cu mass-media §i FRF . e cat
a. Tofi jucitorii sunt obligati sa participe la conferintele de presd organizate de catre

club, refuzul de a se prezenta la conferinta de presé - penalitate sportiva 200 — 400 lei.
Nominalizarea se face de citre ofiterul de presa al clubului cu acceptul antrenorului
principal.

b. Este permisa acordarea de interviuri sau declara
club, numai in fata panoului publicitar (exceptie joc
declaratii in fata panoului publicitar al echipei gazda). Nerespectarea aces
sanctioneazi cu penalitate sportiva intre 100 si 200 lei. .
c. Prezenta la emisiunile TV si radio este permisd numai cu acordul clubului. .
Nerespectarea acestei prevederi se sanctioneaza cu penalitate sportiva intre 200 si 400
lei.

d. Criticarea unui coleg in presd sau la TV cu penalitate sportivi intre 200 si 400 lei.

e. Criticarea deciziilor staffului tehnic sau conducerii administrative se sanctioneaza cu
penalitate sportiva intre 300 si 500 lei.

f. Criticarea evolutiilor echipei se sanctioneazi cu penalitate sportiva fntre 200 si 400
lei.

g. Penalititile dispuse de FRF (in afara celor primite pentru cartonagele galbene si rosii,
exceptie ficand cele justificate) sunt suportate exclusiv de cétre jucatorul in cauza sau
dupi caz de toti jucatorii titulari, in cazul in care penalitatea dictatd afecteazi clubul.

h. Intermedierea sau contributia sub orice forma la trucarea unui meci de fotbal se
sanctioneaza cu suspendarea pe o perioada stabilitd de Consiliul de Administratie,
perioada in care se suspendd si drepturile financiare ale juc#torului sau rezilierea
contractului de muncé.

i. Pentru ratificarea sanctiunii de incetare pe motive disciplinare a contractului de
activitate sportivd, clubul se va adresa Comisiilor competente ale FRF.

J- Sanctiunile care nu depasesc 100 lei se aplica direct fari a fi necesari validarea de
catre Comisia de Disciplina a FRF.

tii numai in cadru organizat de cére

urile din deplasare cénd se pot facg
tei prevederi se

XII.  Nerespectarea starii de sdndtate $i a viefii sportive

a. Neprezentarea sau neefectuarea completd a controalelor medicale complete sau cerute
de medic, se penalizeaza cu 200 — 400 lei;
b. §imu|area unor presupuse accidentdri sau imbolnaviri, neanuntarea stirii de sinitate
inainte sau in timpul antrenamentului/jocului, cu intentia de a se sustrage de la programul |
de antrenament sau joc se penalizeaza cu 100 — 200 lei; I
¢. Nerespectarea programului de refacere, vitaminizare sau a medicatiei prescrise de
doctor, se penalizeazi cu, 100 lei;
d.J _ugétorii accidentati $i membrii staff-ului medical trebuie sa se prezinte la locurile
stabilite pentru tratament cu 45 minute fnainte de ora fixatd pentru inceperea
antrenamentului/tratamentului, in caz contrar se sancti i 1

: : i1, 1n cfioneaza cu 1
100 5i 200 lei: " , { penalitate sportiva intre
e. greutdtii optime cu mai mult de | kg se penalizeazi astfel:
- intre 1-2 kg - 50 lei/sdptimana
- intre 2-3 kg ~ 100 lei/saptAmana
- peste 3 kg ~ 200 lei/saptAmana

fésggs:igill Jl :ji:lig)fril:"l:;r;:‘r_e.cu‘r: $i lphalarez} (udmipistrarea) de substante interzise este It

club pe o perioada de | _|J3u;' for 518 medicului i atrage automat suspendarea de catre

prevederilor prezentului Re “Tl din activitatea SP‘fniva §i a drepturilor cuvenite conform

L TR gu‘lan;ent _lr}tern,Stznhlllrea vinovatiei de ciitre organismele §!

ey I' 9 84 clubul si juciitorul sa respecte perioadele de sanctiune.In
nii clubul nu este dator ¢y plata obligatiilor contractuale.

|
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X1l.  Comportamentul fatd de adversari si opinia publicd

a. (/i\ﬁsarea U“\_li comportament lipsit de fair-play, in teren sau in aparitiile publice, fata
€ spectaton sau alte persoane din afard — 100 lei;

XIII. Alte sancfiuni:

a. Scoaterea upui jucitor din antrenament de citre antrenor pentru incélcarea
programului sau nerespectarea sarcinilor de antrenament se penalizeazé cu 100 lei;

b. NePU]'tarea echipamentului stabilit (ghete, apéaratori) adaptat la teren si la vreme, s€
sanctioneaza prima daté cu 25 lei si a doua oari cu 50 lei;

c. Jucatorul, care dupa oricare meci amical sau oficial, schimba tricoul fara acordul scris
a conducerii clubului va fi sanctionat cu penalitate sportiva de 300 lei.

d. Jucatorul care introduce persoane straine in cantonamentul echipei fara acordul
conducerii tehnice, va fi sanctionat cu penalitate sportiva de pana la 1000 lei.

e. Absenta de la tratament sau nerespectarea lui, a programelor medicale de recuperare,

; va fi sanctionat cu o suma intre 50 si 200 lei pentru fiecare absenta;

Nerespectarea indicatiilor si sarcinilor tehnico-tactice date de citre antrenor se
penalizeazi cu 100 lei;

g. Proteste la deciziile antrenorului se penalizeazi cu 100 lei;

Absenta de la antrenament se sanctioneazi cu o suma intre 100 si 300 lei pentru
fiecare absent3;

i. Orice recidiva la aceeasi fapta, dubleazi penalitatea aplicat pentru fapta savarsita

Sanctiunea disciplinara se stabileste de catre Comisia de Etica si Disciplina a clubului si se
aplica prin Hotararea Consiliului de Administratie, ca urmare a referatului antrenorului/oficialului
de sesizare a abaterii disciplinare. Comisia de Etica si Disciplina trebuie informata in scris cu privire
la abatere de citre antrenor sau un alt oficial al clubului, in maxim 48 de ore de la data savarsirii
abaterii. Jucitorul trebuie citat in fata comisiei pentru a fi ascultat in legétura cu abaterea savarsita
si pentru a-§i prezenta apdrarile in termen de 3 zile de la data citdrii de catre comisie; daca ascultarea
nu a fost posibila din vina jucatorului, iar citatia a fost comunicat3 in termen acestuia, obligatia de
citare se considera indeplinita. Hotérarea de sancfionare se ia, in termen de 5 zile de la data audierii,
cu majoritatea absolutd a voturilor membrilor Comisiei de Etica si Disciplina , se motiveaza in fapt i
in drept si se comunici jucétorului in scris in maxim 5 zile lucratoare de la adoptarea acesteia sau in
48 de ore pe e-mail. Propunerea de sanctionare, se supune aprobarii Consiliului de Administratie in
termen de 5 zile lucratoare. Dupa aprobare, daca sanctiunea financiara e mai mare de 500 lei,
Hotararea Consiliului de Administratie, dovada comunicarii sanctiunii, a regulamentului intern i
documentele justificative s€ inainteaz# Comisiei de Disciplind a FRF/AJF pentru ratificare, in
termen de S zile de la data comunicarii hotérarii citre jucator. Hotardrea privind
ratificarea/respingerea ratificirii este supusi recursului si/sau, dupa caz, revizuirii. Hotirirea
produce efecte numai de la data ratificarii. Jucitorul sau clubul, pot solicita Comisiei de Disciplina a
FRF, incetarea aplicdrii sanctiunii, naintea executdrii in totalitate a acesteia, dacd motivele care au
determinat sanctionarea nu mai subzistd.

Regulamentu! Intern al CSM Cetatea Turnu Magurele

13



CSM CETATEA
TURNU MAGURELE

8. RECOMPENSE

Recompensele oferite pentru sezonul competitional 2022 — 2023:

a. Dac3 se acorda prime la meci castigat numai daca exista sursa de finantare din donatii si Sponsorizari
conform normelor legale in vigoare se vor plati la finalul turului, pe data de 10 noiemblflze ?022;

b. Daci se acorda prime la meci castigat numai daca exista sursa de finantare din donatii sl sponsorizari
conform normelor legale in vigoare se vor plati la finalul celor sase etape din retur, pe data de 10 decembrie
2022;

c. Daca se acorda prime la meci castigat numai daca exista sursa de finantare din donatii si sponsorizari
conform normelor legale in vigoare si se vor plati la finalul campionatului pe data de 10 iulie 2023.

9. PREVEDERI COMPLEMENTARE

Orice alta situatie care nu este prevazuta de prezentul Regulament, dar aduce atingere
unui comportament normal in cadrul clubului i activitatii fotbalistice va fi solutionati de citre
Consiliul de Administratie, cu respectarea prevederilor regulamentelor sportive ale FRF/AJF
sanctiunea urménd a fi incadrati in limitele prevazute de regulament.




